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....La giornata che consuma meno energia....

	Attività
	Tipo di energia usata

normalmente
	Strategie utilizzate per

non usare energia
	Strategie utilizzate per

usare meno energia
	Punteggio

	A casa.....

	Svegliarsi
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Lavarsi
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Mangiare, cucinare,

conservare il cibo..
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Studiare
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	In città.....

	Spostarsi
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Gestire i rifiuti
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Tempo libero
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Fare la spesa
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	A scuola.....

	Fare lezione
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Il cambio dell’ora
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	La ricreazione
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Fare sport
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Punteggio totale
	
	


