Alunno........................................................................................................................Classe.................Tecnologia: Leggere le Etichette – Data.................................................................................................

Questionario sulla lettura delle etichette e sul rapporto cibo-benessere e cibo-spreco 

Questo questionario è uno spunto per la discussione in classe, quindi cerca di rispondere in autonomia e senza "sbirciare" su internet, le informazioni che non sai. Potrai approfondirle successivamente.

	1. Partecipi alla spesa della famiglia? 


	

	2. Vai al supermercato tu stesso con i genitori o deleghi tutto a loro?


	

	3. Quando stai per acquistare qualcosa, leggi l'etichetta?


	

	     Se si, cosa leggi per prima cosa?


	

	4. Conosci la differenza tra i termini "indicazione del termine minimo di conservazione" e "data di scadenza"? 
	

	5. Se un prodotto che hai in casa è scaduto cosa fate? 


	

	6. Sai quanto cibo viene buttato ogni anno al mondo?


	

	7. Hai sentito parlare dell'Expo 2015?
	

	8. Sai che anche il cibo si può riciclare? 


	

	9. Conosci la % di ragazzi obesi in Italia tra i 12 e i 15 anni?


	

	10. Descrivi la tua dieta di un giorno infrasettimanale (colazione, pranzo, cena, eventuali merende) 


	


